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SEGUROS E INVERSIONES

Tu agente de seguros en Arrigorriaga

Y Occident

Arantza Gardeazabal: 688 824 857
Paseo Urgoiti, 12
arantza.gardeazabal@occident.com
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Récord de participacion en la
XIIl edicion del curso defensa
personal para mujeres organiza-
do por el club Garriko junto al
Area de Igualdad del Ayunta-
miento de Arrigorriaga. El curso

se impartio en el polideportivo
municipal durante el fin de se-
mana del 23 y 24 de mayo.
Participaron 34 mujeres de
edades comprendidas entre 12 y
55 anos que pudieron practicar
diferentes técnicas de autode-
fensa junto a los instructores del

curso.

“La valoraciéon global es muy
positiva y la idea es seguir tra-
bajando desde el club y el area
de igualdad por la realizacion de
mas actividades formativas de
este tipo”, senalan satisfechos
sus organizadores.
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Reunidn para coordinar los préoximos
pasos del municipio en contra
de la Variante Sur Ferroviaria

Alkateak herriko alderdi guz-
tietako ordezkariak, udal-tekni-
kariak, Ingeotyc enpresako
ingeniariak eta herritarrak gon-
bidatu ditu indarrak batzeko eta
estrategiak fintzeko. Datorren
astean, Ibarra Susana Garcia
Chueca Mugikortasun Jasanga-
rriaren sailburuarekin elkartuko
da Eusko Jaurlaritzan.

El Ayuntamiento acogidé una
reunion de trabajo para compar-
tir las ultimas novedades en
torno al proyecto de la Variante
Sur Ferroviaria (VSF) y perfilar
los préximos pasos a dar como
municipio. El encuentro, convo-
cado y liderado por la alcaldesa
Maite Ibarra, tuvo como objeti-
vo principal “unificar criterios y
fuerzas en la defensa de los
intereses de Arrigorriaga”.

A la convocatoria asistieron
representantes de todos los par-
tidos politicos con representa-
cién municipal, personal técnico
municipal, ingenieros de la em-
presa Ingeotyc -asistente de la
administracion local en la redac-
cion de las alegaciones-, y ciu-
dadania implicada en el proce-
so. “Con esta sesion se busca
consolidar un frente comun,
tanto institucional como social,
ante una infraestructura clave
para el futuro de la localidad”,
coincidian las partes.

Dentro de la estrategia de
interlocucion y presion institu-
cional, la alcaldesa anuncié que
la proxima semana se reunira
con Susana Garcia Chueca, con-
sejera de Movilidad Sostenible
del Gobierno Vasco, “para tras-

ladar de primera mano las alter-
nativas y exigencias del munici-
pio”. Asimismo, en junio, un
grupo de vecinos y vecinas
comparecera en el Parlamento
Vasco.

Ademas, el Ayuntamiento
mantiene abiertas las vias para
ejercer presion también en
Madrid. En este sentido, la alcal-
desa ha solicitado en repetidas
ocasiones una reunion a Fran-
cisco Javier Sanchez Ayala, sub-
director general de Planificacion
Ferroviaria del Gobierno de
Espana, “con el fin de que el
Ayuntamiento siga exigiendo
que la voz de los y las arrigo-
rriagarras sea escuchada en Ma-
drid”. Esta reunion también se-
ra en junio.

La ciudadania local presentd 2.283
alegaciones contra el tfrazado actual
de la Variante Sur Ferroviaria

Las alegaciones se recogie-
ron en el Consistorio arrigorria-
garra y fueron entregadas en el
servicio de Correos, tras la ma-
nifestacion contra este proyecto
que recorrié las calles del muni-
cipio.

Este impulso ciudadano coin-
cidia con las alegaciones pre-
sentadas el 10 de abril por el
Ayuntamiento de la localidad
que, con el asesoramiento de la
empresa Ingeotyc, sigue defen-
diendo que es posible modificar

el trazado y ha presentado alter-
nativas viables.

Los informes municipales
sostienen que el incremento de
la frecuencia ferroviaria aumen-
tara el ruido y las vibraciones,
causando un daio grave e irre-
versible a la calidad de vida de
nuestra poblacion.

En estas iniciativas, los resi-
dentes piden al Ejecutivo espa-
nol que no licite el proyecto y
elabore un nuevo estudio de al-
ternativas con participacion ciu-

dadana o, en su defecto, emita
una declaracion desfavorable de
impacto ambiental, segun ha
dado a conocer el Consistorio
este miércoles.

Vecinos de Arrigorriaga tam-
bién ejecutaron otro movimien-
to social, concentrandose en
Bilbao, frente a la sede de Eus-
kal Trenbide Sarea, entidad en-
cargada de elaborar el proyecto
y analizar las alegaciones, con-
tra el trazado actual de este pro-
yecto.
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Arrigorriaga exige a Bizkaibus
conexiones directas al Hospital
de Usansolo, el enlace de Venta
Alta y prolongaciones hasta Arandia

Kike Camba

En el proceso de consultas
del Departamento de Transpor-
tes de la Diputacion Foral para
mejorar las lineas de Bizkaibus
en el territorio histérico, el equi-
po de gobierno de Arrigorriaga
no ha querido perder la ocasion
de solicitar varias mejoras, man-
teniendo una reuniéon con los
responsables de Bizkaibus, para
adaptar las lineas a las necesida-
des reales de movilidad en el
municipio.

La alcaldesa, Maite Ibarra, y
el concejal de Movilidad, Xabier
Cabrera, personificaron varias
exigencias “estratégicas”, en
opinion del gobierno local. La

primera seria habilitar viajes
directos o semidirectos entre
Arrigorriaga y el Hospital en de-
terminadas franjas horarias, re-
duciendo significativamente los
tiempos de desplazamiento ac-
tuales.

Otra alternativa propuesta se-
ria la conexion Bilbao/Bolueta-
Venta Alta- Arrigorriaga “para
mejorar la accesibilidad y redu-
cir tiempos de viaje tanto para
los vecinos y vecinas del casco
como para los de Abusu y zonas
préximas”.

Aprovechando los tiempos de
regulaciéon que los autobuses
realizan actualmente en el entor-
no del ambulatorio municipal, el
Consistorio también ha solicita-

Estudian el innovador
modelo sociosanitario de
Aretxabaleta para el nuevo
centro de salud

En el marco de la renovacién
del centro de salud de Arrigo-
rriaga, la alcaldesa Maite Ibarra
y el responsable del Area de
Servicios Sociales Jorge Parra
se desplazaron a Aretxabaleta
para conocer de primera mano
su Centro Sociosanitario
(POBA). Este proyecto es pione-
ro en Euskadi al integrar, por
primera vez, los servicios sanita-
rios, sociales y comunitarios en
un mismo espacio fisico y bajo
una vision de trabajo comparti-
do.

Esta integracion permite ofre-
cer a las personas mayores de
70 afos una atencién proactiva
y preventiva, identificando a
tiempo situaciones de fragilidad

como riesgos de caidas, soledad
o deterioro cognitivo.

La alcaldesa pudo observar
cémo se realiza la valoracién
multidimensional y cédmo se
pacta con la persona un Plan
Individualizado de Atencidn
Sociosanitaria.

“Esa experiencia nos
demuestra que es posible supe-
rar las barreras institucionales
para priorizar el bienestar ciuda-
dano. Este modelo evita lagunas
asistenciales y atiende a la per-
sona en su integridad, no solo
como paciente”, explico.

A su regreso, la alcaldesa se
reunié con los responsables del
centro de salud de Arrigorriaga
para compartir la experiencia.
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do que determinadas expedicio-
nes extiendan su recorrido hasta
la zona de Arandia.

Pruebas piloto

Para el Ayuntamiento, la me-
jora del transporte publico es
una inversion estratégica en
calidad de vida y sostenibilidad.
Por ello, han pedido que se valo-
ren experiencias piloto o prue-
bas temporales de servicio para
analizar la demanda real y la uti-
lidad social de las propuestas.
“Siempre manteniendo un pro-
ceso de didlogo permanente
entre la Diputacion Foral de Biz-
kaia, el Ayuntamiento y las per-
sonas usuarias”, explicaron los
responsables municipales.

Severo Ochoa

ARRIGORRIAGA

BATEN

Apostando por un

HORARIOS
FLEXIBLES

a educacion de ca

Tfnos.: 946 713 846
651 707 134

bihotzhaureskola@yahoo.es
www. haureskola-arrigorriaga.com

C/Severo Ochoa, 53 posterior
(Parque Ugertza)

AMPLIOS Y

- De 7:15 A 18:00
‘Horario gratuito de 7:30 a 16:00
de 0-3 afos
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Euskara, Hezkuntza eta Gazteria zinegotzia

Orainetik
geroa eraikiz

Arrigorriaga herri hezitzailea izan da-
din dihardugu lanean. Etorkizuneko
pertsona solidarioak, parte-hartzaileak,
inplikatuak... nahi ditugu; horregatik,
eragin nahi dugu orain eta hemen. Jar
gaitezen gure haurren beharrei, nahiei,
erronkei... begira. Umeek jolastu, sen-
titu, esperimentatu... behar dute, he-
rria eta herrian bizi; eta, horretarako,
hezkuntza-komunitate osoak batera ari-
tu behar dugu. Guztiona da ardura; esko-
lako irakasleena, familiena, udalarena,
eragileena zein norbanakoena.

Euskarak ere denon ardura izan behar
du. Arrigorriaga euskaldunago baten bi-
dean, behar-beharrezkoa da batzuen eta
besteen bultzada. Jauzi egiteko garaia
da, asko baikara euskaradunak. Jauzi
egiteko garaia da, asko baikara euskal-
zaleak. Jauzi egiteko garaia da, asko
baikara euskara jakin ez, baina ondokoa
euskaraz entzun nahi dugunak, etorki-
zunean euskaraz hitz egiten jakitea gus-
tatuko litzaigukeenak.

Lan handia egin da (eta egiten jarraitu
behar dugu) euskararen ezagutza za-
baltzen, eta orain erabileran eragiteko
unea da. Euskarak erabaki ausartak eta
baliabideak behar ditu, eta batez ere
pertsonak behar ditu. Elkarrekin hitz
egiten ausartuko al gara?

Estamos trabajando para que Arrigorriaga
sea un pueblo educador. Queremos per-
sonas solidarias, participativas e implica-
das en el futuro; por ello, gueremos influir
aquiy ahora. '

Pongamonos a observar las necesida-
des, deseos y retos de las personas mas
jovenes. Losnifos y nifias necesitan jugar,
sentir, experimentar.. vivir el pueblo y en
el pueblo; y, para ello, toda la comunidad
educativa debe trabajar conjuntamen-
te. La responsabilidad es compartida; del
profesorado, de las familias, del ayunta-
miento, de los agentes sociales y de cada
individuo.

El euskera también debe ser responsabili-
dad de todos y todas. En el camino hacia
una Arrigorriaga mas euskaldun, es im-
prescindible el impulso de unos y otros. Es
momento de dar un salto, porque somos
muchos los gue conocemos el euskera. Es
momento de dar un salto, porque somos
muchas las euskaltzales. Es momento de
dar un salto, porque somos muchos los
que, sin saber euskera, queremos escu-
charlo a nuestro alrededor y nos gustaria
aprender a hablarlo en el futuro.

Se ha hecho un gran trabajo (y debemos
seguir haciéndolo) para ampliar el cono-
cimiento del euskera, y ahora es el mo-
mento de influir en su uso. El euskera nece-
sita decisiones valientes y recursos, pero
sobre todo necesita personas. Elkarrekin
hitz egiten ausartuko al gara?

AT

Hezkuntza .
eta euskara

Hezkuntza

2 URTEKO GELAK
BERRIZTU DITUGU

Eskolako 2 urteko gelak berriztu ditugu,
horiek beheko solairura jaitsiz eta gelak
haur txikien beharretara egokituz.
Gainera, 2-3 urteko eraikineko pasabideak
berriztu eta egokitu ditugu.

Hemos renovado las aulas de 2 afios de la
escuelq, situandolas en la primera planta
del edificio y adecuandolas a las necesida-
des de |os nifos/as de esta edad.

JOLAS PARKEAK

Herrik hainbat parte berriztu (Ollargan,
Haurreskola, Lehendakari Agirre parkea
eta Kubo) eta beste batzuk konpondu
ditugu (Odol emaileen plaza, Lonbo,
Lanbarketa, Abusu, etab.).

Hemos renovado y cambiado varios
parques infantiles del municipio:
Ollargan, Haurreskola, Lehendakari
Aguirre parkea, Kubo.. y hemos
realizado mejoras en la plaza Do-
nantes, Lonbo, Lanbarketa,
Abusu...

ESKOLAKO PATIOA

Ikasturte bukaerarekin batera
eskolako patioa berrituko dugu. Ikasle,
irakasle eta familien parte-hartzearekin
egindako prozesu baten ondoren, patioa
eraldatuko dugu, berdeguneak sortu, eta
espazio inklusiboagoa eraikiko dugu,
eskola-komunitate osoaren beharretara
egokituz.

Este verano vamos a reformar el patio de
la escuela de Arrigorriaga. Tras un proceso
participativo llevado a cabo con el alumna-
do, profesorado y familias, vamos a renatu-
ralizar el patio, hacer de &l un espacio mas
inclusivo y adecuado a las demandas de la
comunidad educativa y caracteristicas de
desarrollo del alumnadeo.
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UDAL HEZKUNTZA
KONTSEILUA

Udal Hezkuntza Kontseilua sortu eta
martxan jarri dugu. Kontseilu honetan
hezkuntzarekin harremana duten elkarte,
eragile, talde, kirol klub zein alderdi
politikoak antolatzen dira. Helburua
elkarrekin eta elkarlanean Arrigorriaga
hezitzaile baten alde lanean aritzea da.

Hemos puesto en marcha el Consejo Edu-
cativo Municipal. En este foro trabajamos y
reflexionamos de manera conjunta y coor-
dinada |os diferentes grupos, asociaciones,
agentes, clubes deportivos y partidos poli-
ticos con el objetivo de poder hacer de Arri-
gorriaga un municipio mas educativo.
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Udazkenetik aurrera, zaintza talde,
guraso elkarte eta abarrekin, familiei
zuzendutako formazio saioak eskainiko
ditugu.

Hemos creado la escuela de formacion
para familias. A partir de otono disenare-
mos jornadas formativas en colaboracion
con AMPAs, grupos de crianza, etc. para las
familias del municipio.

Euskara

BATERA JAUZI

Euskararen erabileran jauzi bat emateko
asmoa, Batera Jauzi prozesua aurrera
eraman dugu. Orain bigarren fasean
murgilduta gaude. Herriko norbanako
(familia, gazte, merkatari, elkarte, klub,
euskararik ez dakitenak,..) egiten ari
garen hausnarketa prozesua da. Datozen
5-10 urteetan euskararen erabileran
aurrerapausoak emateko baldintzak
identifikatzen ari gara.

Batera Jauzi es una conversacion colectiva
que estamos llevando a cabo con diferentes
personas y agentes del municipio (familias,
jovenes, comerciantes, asociaciones, clu-
bes, personas que no saben euskera, etc.).
A través de este proceso, estamos identi-
ficando las condiciones necesarias para
lograr un avance significativo en el uso del
euskera durante los préximos 5-10 afios.

EUSKARA ETA KIROLA

Haurrekin lanean diharduten kirol
taldeekin euskara formazioak sustatu
ditugu, aisialdia ere haur zein gazteen
euskalduntze prozesuan momentu klabea
da.

Hemos puesto en marcha una formacion
integral junto a los clubes deportivos que
trabajan con nirios/as, ya que los espacios
y momentos de ocio son clave a la hora de
euskaldunizar.

ARRITXIKERRAK PROIEKTUA

Arritxikerrak Arrigorriagako familiak
aisialdian euskaraz aritzeko taldea da;
umeen zein helduen arteko hizkuntza
ohituretan eragitea du helburu. Azken
urteetan herrian sendotu egin da..

Arritxikerrak es un proyecto consolidado
que impulsa el uso del euskera en la familia.

EUSKARAZKO KULTURA

Euskarazko kulturaren sorkuntzan
eta kontsumoan geure apustua sendotu
dugu. Loraldia jaialdian edota Euskararen
Egunari lotuta egiten diren jardueretan
euskarazko kultur eskaintzan sakondu
dugu.

Hemos reforzado nuestra apuesta por la
cultura en euskera, ampliando la oferta de
actividades y eventos en euskera en festi-
vales como Loraldia y en la programacion
del Dia del Euskera.

-“"—"_7“_ -
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KARAREN ERABILERA

Herriko euskararen erabilera neurtuko
dugu. Orain arte izan ez ditugun
erabileraren inguruko datu enpirikoak
datorren urtean jasoko ditugu.

Mediremos el uso del euskera en el muni-
cipio. El proximo afo recogeremos, por pri-
mera vez, datos reales sobre su uso.

arrngarraga
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El Ayuntamiento celebra las Il Jornadas
de Diversidad Cultural para reivindicar
una sociedad abiertq, plural y de acogida

Kike Camba

Desde el pasado 18 de mayo
y hasta el 4 de junio, se estan
desarrollando en Arrigorriaga
las Ill Jornadas de Diversidad
Cultural, una iniciativa que bus-
ca poner en valor la riqueza so-
cial y humana que aporta la con-
vivencia entre diferentes cultu-
ras, origenes y formas de enten-
der el mundo.

“A través de esta programa-
cion, el Consistorio reafirma su
compromiso con una sociedad
abierta, inclusiva y cohesionada,
en la que la diversidad se en-
tiende como un elemento positi-
vo que contribuye al enriqueci-
miento colectivo. Las jornadas
pretenden generar espacios de
encuentro, participacion y reco-
nocimiento mutuo entre la ciu-
dadania”, subrayan desde el
equipo de gobierno.

Homenaje especial
En esta tercera edicion, el

programa realizard ademas un
homenaje especial a las perso-
nas que migraron a Arrigorriaga
desde diferentes pueblos del
Estado, principalmente de las
comunidades de Castilla La
Mancha, Andalucia y Extrema-
dura, sobre todo en las décadas
de los 50 y los 60 del siglo pasa-
do.

Sera en el documental ‘Harriz
Harri, Bizitzaz Bizitza- Historias
que hicieron pueblo’, elaborado
por el durangarra Txelu Angoi-
tia, con banda sonora made in
musicos de Arrigorriaga y que
recoge el testimonio de una
decena de aquellas personas,
presentado por el bertsolari Jon
Maia, el 4 de junio, a las 7 de la
tarde en Lonbo Aretoa.

“Estas personas contribuye-
ron de manera activa a la vida
social, cultural y econdémica de
la localidad por lo que merecen
un reconocimiento”, aseguraba
la alcaldesa, Maite Ibarra.

Las actividades programadas

La fabrica de Heidelberg Ma-
terials de Arrigorriaga (Bizkaia)
celebro este sabado, 23 de ma-
yo, su Xl| Jornada de Puertas
Abiertas, una cita que volvio a
reunir a trabajadores y trabaja-
doras, sus familias, vecinos y
vecinas, clientes y representan-
tes institucionales en una jorna-
da concebida para acercar la
actividad industrial a la comuni-
dad local.

Mas de 300 personas, inclu-
yendo casi un centenar de ninas
y ninos, tuvieron la oportunidad
de conocer de primera mano el
funcionamiento de una fébrica
cementera a través de visitas
guiadas por las instalaciones,
acompanados en todo momento
por profesionales voluntarios de
la planta, que actuaron como
anfitriones y guias durante los
recorridos.

Antes del inicio de la visita,
todas las personas participantes
recibieron los equipos de pro-
teccion individual necesarios,
asi como las indicaciones de
seguridad correspondientes.

Durante el recorrido pudieron
conocer algunos de los principa-
les espacios de la fabrica, como

el horno o la sala de monitoriza-
cion, ademas de acercarse a los
procesos productivos, los mate-
riales empleados y el producto
final, con muestras de aridos y
materiales que ayudaron a com-
prender mejor la actividad in-
dustrial.

La jornada cont6 también con
la presencia de la alcaldesa de
Arrigorriaga, Maite Ibarra Goti,
acompanada por el concejal de
Medio Ambiente, Xabier Cabre-
ra Munoz, quienes compartieron
parte de la manana con el equi-
po de la fabrica y el resto de
participantes, junto al director
de la planta, Rafael Pascual.

Tras las visitas, las y los asis-
tentes disfrutaron de una zona
ludica y familiar en la que se
desarrollaron diferentes activi-
dades infantiles, juegos e hin-
chables, ademas de una exposi-
cion de maquinaria de cantera,
uno de los principales atractivos
de la jornada. El publico partici-
pante tuvo la oportunidad de
observar de cerca vehiculos de
gran tonelaje utilizados habitual-
mente en cantera, pudiendo co-
nocer mejor una parte esencial
de la actividad desarrollada .

incluyen propuestas culturales,
espacios de convivencia y dife-
rentes iniciativas orientadas a
fomentar el didlogo intercultural
y el conocimiento compartido,
poniendo el foco en los valores
de respeto, convivencia y diver-
sidad.

Construir
comunidades

Desde el Ayuntamiento se
destaca la importancia de seguir
construyendo comunidades
“donde todas las personas,
independientemente de su ori-
gen, se sientan parte activa de la
sociedad y encuentren un entor-
no de acogida y oportunidades”.

Con esta tercera edicion de
las Jornadas de Diversidad Cul-
tural se consolidan “como un
espacio de celebracién de la plu-
ralidad y de reconocimiento a la
aportacion que realizan las dis-
tintas comunidades que convi-
ven en el municipio”, subrayaba
la alcaldesa.

“MAIATZAK | 29 MAYO
Argazki erakusketa / Exposicion fotografica

eta gabe
bizitzeko dituzten eskubideak, ikuspegi lokal-global
batetik™. TAU Fundazioa

*Derechos de kas mujeres a una vida libre de violencia y
discriminacién, desde una mirada local-global™
Zentro Soziokutturala {sarrets nagusia J entrada ) 08:00 - 20:30

MAIATZAK 29 MAYO
Antzerkia / Teatro

“Psicoanilisis lacaniang™

Taldea / grupa: “L@s asivestrad@s de Zubietxo™
Hizkuntza | idoma gaztelaniaz | cassellana

Publike hebdua | pibico adulta

Zentro Sozkokulturala (Ekitaldi areton | Salon e acics) 18:30
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>MAIATZAK 28 MAYO

lpuin kontaketa / Cuentacuentos

“Ipuin ibiltariak | Cusntos ndmadas”

- Ridouane Chakouch (Maroko)

- Rakel Imaz (Euskal herria)

Hzkuntza [ idoma: euskaraz, gazisianiaz eta araberaz.
Ading | edad. 3 - 8 unte / afies

Edurne Garitazelalako Azokea: 18:00
>MAIATZAK 30 MAYO

Postre marokiarren tailerra [ Taller de postre marroqul
HEKUMED [ idoma eUSKATAZ. gazielanas 1 arabwras
Laminena: 11,00 - 13:00

>EKAINAK 4 JUNIO

Dokumentala / Documental

“Harriz Harrl, bizitzaz bizitza | Historias que hicleron pueblo™
Hizkuntza | Idicma: ele bietan | blingle

Publiko guztientzat | Pasa todos los pablcos.

Lonbo aretoa; 19:00

El Ayuntamiento ha presen-
tado su proyecto de mejora
urbana en el barrio de Lonbo,
concretamente en la zona mas
préxima a Basauri, “con el ob-
jetivo de revitalizar este entor-
no de esparcimiento y conver-
tirlo en un lugar mas comodo,
accesible y atractivo para toda
la ciudadania”.

Este entorno, que durante
décadas albergd la histodrica
fabrica de La Papelera Espafno-
la -motor del desarrollo local
hasta su cierre a finales del
siglo XX-, ha vivido una pro-
funda transformacién hasta
convertirse en un punto de
encuentro al aire libre, paseo y
recreo. Actualmente, cuenta
con un pequefo estanque, zo-
nas infantiles, areas deportivas

Revitalizacidn de la zona de ocio de Lonbo
para mejorar el bienestar vecinal

y un parque canino, siendo
ademds un punto muy transi-
tado, gracias al bidegorri.

Sin embargo, algunas de
sus zonas han permanecido
durante anos sin un uso defini-
do, a pesar de ser un entorno
muy frecuentado. “Esta situa-
cion hacia necesaria una inter-
vencidén que permitiera poner
en valor el espacio y adaptarlo
mejor a las necesidades actua-

e
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les, favoreciendo su uso como
lugar de descanso y estancia”.
El proyecto contempla la
instalacion de una cubierta con
bancos que permitird proteger-
se tanto en verano como en
invierno, creando un espacio
de descanso en un punto
estratégico del municipio.
Asimismo, se habilitara un
bano publico, dando respuesta
a una de las demandas mas
reiteradas por las personas
usuarias de la zona y mejoran-
do notablemente la comodidad
de quienes hacen uso de este
entorno. Ademads, se incorpo-
rard una zona con hamacas
para el descanso y se renovara
el vallado del parque canino,
favoreciendo una mejor convi-
vencia y mayor seguridad.
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ALTERACIONES DIGESTIVAS

Hinchazdn, gases, reflujo, digestiones pesadas (SIBO) -

EQUILIBRIO METABOLICO Y HORMONAL
* (Ciclo menstrual, menopausia, colesterol, aztcar,
tensién, higado congestionado, fatiga,

‘ dificultad para perder peso...

NUESTRO SERVICIO

* Planes de Alimentacion Personalizados -
* Cambio de Habitos Sostenibles

* Acompafiamiento y Seguimiento Continuo

;EMPEZAMOS? CITA PREVIA:
(O 653712219 &, 94 671 00 88

n CENTRO MEDICO ALEA:

FIECUPERA TU BIENESTAH
ENTENDIENDO TUS SINTOMAS ’ |
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Bizkaidendak presenta BERRIRO, el sistema
de fidelizacion en red que impulsara la
competitividad del comercio local de Euskadi

Kike Camba

Bizkaidendak, en colabora-
cion con Euskaldendak y el im-
pulso estratégico del Departa-
mento de Turismo, Comercio y
Consumo del Gobierno Vasco ha
presentado oficialmente esta
mahana en Pozokoetxe Kultur
Etxea de Basauri la plataforma
Berriro. Se trata de un ecosiste-
ma digital de fidelizacién pione-
ro en Euskadi e incluso a nivel
mundial, disefhado especifica-
mente para fortalecer la compe-
titividad del comercio de proxi-
midad y los servicios personales
frente a las grandes plataformas
y superficies comerciales.

A diferencia de otras herra-
mientas del mercado, Berriro
nace de una demanda del sector
y ha sido desarrollada por los
propios comerciantes, integran-
do las multiples realidades del
comercio local. La plataforma
permite a los establecimientos
locales ofrecer a su clientela
monederos digitales, sistemas
de puntos y recompensas perso-
nalizadas, bajo la premisa de ser
una "herramienta viva" que evo-
lucionara constantemente para
adaptarse a las necesidades del
dia a dia.

El presidente de Bizkaiden-
dak, José Andrés Cebrecos Goi-

koetxea, ha destacado durante
su intervencién que la gran ven-
taja competitiva de Berriro es la
creacion de una red conectada.
"No se trata de que cada comer-
cio haga la guerra por su cuenta
con su propia herramienta, sino
de generar un ecosistema soélido
en toda Euskadi donde la clien-
tela se sienta parte de una
comunidad de consumo local",

ha senalado.

Por su parte, los representan-
tes municipales han puesto en
valor el impacto que esta tecno-
logia tendra en la revitalizacion
de la comarca de Arratia Ner-
vion.

El despliegue de Berriro sera
posible gracias al compromiso y
la financiacion del Departamen-
to de Turismo, Comercio y Con-

_-.'..

EUSKADIK:

Tokiko

sumo del Gobierno Vasco, que
ha apostado por dotar al sector
de infraestructuras comunes
para una digitalizacion real y
efectiva. En este sentido, los res-
ponsables del departamento han
subrayado la importancia de la
colaboracion publico-privada
para mantener vivos los entor-
nos urbanos. Para la Directora
de Comercio lzaskun Gémez

“este proyecto es una
herramienta mas de
apoyo a nuestro comer-
cio local, y sera un pri-
mer paso para construir
una red de fidelizacién
para el pequeio co-
mercio en Euskadi. Gra-
cias a este proyecto de
fidelizacién, se reforza-
r4 nuestro compromiso
tanto con el comercio
como con las personas,
creando vinculos mas
cercanos, duraderos y
basados en la confianza
mutua.”

Berriro es un proyec-
to dirigido a comercios
minoristas, negocios de
proximidad y profesio-
nales que desarrollan
su actividad en Euskadi.
La plataforma no susti-
tuye el proceso de ven-
ta tradicional, sino que
lo complementa con incentivos
de fidelizacion que mejoran la
relacion entre el comercio y la
clientela. Actualmente, la adhe-
sion para los comercios intere-
sados se realiza a través de la
web oficial www.berriro.eus. En
este mismo enlace, pueden
acceder tanto comerciantes co-
mo clientela para conocer mejor
Berriro.

Euskal
Dendak

La red de FIDELIZACION del
Comercio Localde EUSKADI

berrir?

DESCUBRE BERRIRO: www.berriro.eus

Euskadi, augolana, biew comuin
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El Consorcio de Aguas celebrara
el 7 de junio en Arrigorriaga la 33¢
edicidn de su “Fiesta del Agua”

Arrigorriaga acogera el do-
mingo dia 7 de junio, la edicion
numero 33 de la ‘Fiesta del
Agua’ que organiza el Consorcio
de Aguas Bilbao Bizkaia para
sensibilizar a la poblacién, y en
especial al publico juvenil, sobre
la necesidad de hacer un uso
racional del agua y evitar su
contaminacién, como garantia
de sostenibilidad y superviven-
cia de los ecosistemas acuati-
cos. El evento Iudico que cuenta
con la colaboracion del Ayunta-
miento de Arrigorriaga, se cele-
brard de 10:30h a 19:00 horas,
en varias ubicaciones del muni-
cipio. Concretamente: el parque
Lehendakari Agirre y la plaza del
Ayuntamiento.

Muchas actividades

Entre el mas de medio cente-
nar de actividades programadas,
quienes se acerquen ese sabado
a Arrigorriaga podrédn tomar
parte en talleres didacticos, ta-
lleres artisticos y exposiciones.

Ademas, el publico infantil y ju-
venil podra disfrutar con un par-
que de hinchables, camas elasti-
cas, pequenas piscinas para pes-
car y con barcas, rampa de
agua, ludoteca y otros muchos
juegos y espacios para trabajar
diversos aspectos relacionados
con el agua y el cuidado del
medio ambiente en familia.

No faltaran, el paintball acua-
tico, el fotomatén, exhibiciones
de skate o juegos de construc-
cion. Las actividades se comple-
tardn con musica, animacién de
calle, artes escénicas y sorteo de
premios.

Como viene siendo tradicion,
durante todo el dia se organiza-

réan visitas guiadas con personal
especializado para conocer el
funcionamiento de la Estacidon
de Tratamiento de Agua Potable
(ETAP) de Venta Alta, la mas
importante de las que gestiona
el Consorcio de Aguas Bilbao
Bizkaia. El acceso a la planta
serd en autobus, siendo necesa-
rio inscribirse previamente, en el
propio recinto festivo.

El Consorcio de Aguas Bilbao
Bizkaia recuerda que la ‘Fiesta
del Agua’ se desarrollara en el
casco urbano de Arrigorriaga
por lo que recomienda el acceso
en transporte publico bien en
Bizkaibus o en Cercanias Renfe,
linea Bilbao-Orduna.

UZTAILAK
21-26 e
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SEPTIEMBRE

Mota guztietako jardverak
Ollargan ouzoan.

Adlividades para lodos los gustos
en el barrio de Ollargan.

OLLARGANEKO =

El Ayuntamiento facilita informes
de vulnerabilidad para los
procesos de regularizacién

de personas migrantes

El plazo previsto para la
regularizacion extraordinaria
de personas extranjeras em-
padronadas o residentes en la
localidad finalizara el 30 de
junio de 2026. Para facilitar
este tramite a ese colectivo
vecinal, el Ayuntamiento ha
reforzado sus servicios.

Las personas migrantes
que residen en Arrigorriaga
pueden solicitar en la admi-
nistracion local el informe de
vulnerabilidad. Este docu-
mento puede
resultar
imprescindi-
ble a la hora
de regularizar
su situacion
administrati-
va.

“El infor-
me debe soli-
citarse en el
Servicio de
Atencion
Ciudadana

(SAC), indicando el motivo de
la peticion. En el momento de
registrar la solicitud, serd ne-
cesario pedir cita previa para
la elaboracién técnica del in-
forme. Las citas se dan ex-
clusivamente en el casco ur-
bano. Asimismo, la atencion
y la entrega del documento
seran presenciales, siendo
obligatorio presentar el pasa-
porte y se atiende Unicamen-
te a personas que residan en
Arrigorriaga”.

UDALA - AYUNTAMIENTO
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Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa
Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia
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‘Ellas-Memoria Viva de las Mujeres’
rodea la planta baja de la Kultur Etxea con
fotografias ‘vintage’ de mujeres de Arrigorriaga

Kike Camba

El pasado 21 de mayo se pre-
sentaba en un repleto salén de
actos de Edurne Garitazelaia
Kultur Etxea el proyecto ‘ELLAS-
Emakumeen Memoria Bizia’. En
un acto cargado de emocion, re-
conocimiento y memoria colecti-
va. Con muchas de sus protago-
nistas presentes en la sala. Y en
formato fotografico en cada una
de las ventanas de la planta baja
de la Kultur.

En el centro de la sala, en la
que también se proyectd un
resumen audiovisual del trabajo
realizado, lucia el mantel de la
memoria en el que se multiplica-
ban imagenes de la vida de las
mujeres de Arrigorriaga. Foto-
grafias que unas y otras iban
identificando como suyas, aje-
nas o cercanas; fotografias en
las que se obvia la presencia
masculina porque el homenaje
busca honrar la memoria de
aquellas mujeres.

El proyecto liderado por Ai-
nhoa Resano pone en el centro
las vivencias, recuerdos y apor-
taciones de estas mujeres de
Arrigorriaga, “dando espacio a
historias que durante anos han
permanecido en el silencio o

invisibilizadas”, seguin destaco
la alcaldesa, Maite Ibarra en la
presentacion del proyecto.

Desde enero, en las sesiones
celebradas en Lamiaena y en
diferentes puntos del municipio,
han participado mas de veinte
mujeres, compartiendo fotogra-
fias e intercambiando experien-
cias. A lo largo del proceso, la
escucha, las conversaciones y el
hecho de compartir recuerdos
han tenido un protagonismo
especial, generando un espacio
cercano y de confianza para
construir, juntas, la memoria co-
lectiva de las mujeres.

Justicia historica

La presentacién reunidé a
cerca de cien personas en la sala
Azokea en Edurne Garitazelaia
K.E. Al acto asistieron la alcalde-
sa de Arrigorriaga, la concejala
de lgualdad, Joana Etxeberria, y
la técnica de lgualdad, ademas
de Ainhoa Resano, dinamizado-
ra del proyecto Ellas, y un gran
numero de participantes.

El trabajo presentado y la
intervencion realizada en las ca-
lles se entendieron como un ac-
to de justicia historica. “Y es
que, durante anos, los relatos
oficiales de la historia han deja-

do de lado las experiencias de
las mujeres: el trabajo domésti-

S &

co invisible, la solidaridad veci-
nal, el cuidado de las familias y

su aportacion en la construccion
de la identidad de Arrigorriaga.
Gracias a la colaboracion con el
colectivo Punto Gorria, estas
memorias no se han quedado
guardadas; hoy en dia se pue-
den contemplar en las calles y
paredes del municipio, haciendo
visible la presencia y la aporta-
cion de las mujeres”, destaco
Joana Etxeberria.

Al final del acto, se entrego
un obsequio a cada una de las
participantes para agradecer su
implicacién y contribuciéon al
proyecto. Posteriormente, se
mostraron las fotografias insta-
ladas en las ventanas de Edurne
Garitazelaia. Alli, se explico el
significado de cada imagen.

“'Ellas' no es una exposicion
convencional; es el fruto de un
intenso proceso de trabajo desa-
rrollado desde enero. Entre-
vistas individuales en Lamiaena,
encuentros grupales y el escane-
ado de fotografias antiguas han
servido para dar forma a este
archivo vivo”, subrayé su impul-
sora.

Durante el acto también se
anuncié que El proyecto ELLAS
tendrd un apéndice con la publi-
cacion de un periédico contando
la experiencia.

El Grupo Municipal Socialista de Arrigorriaga
propone mejoras en el servicio de Bizkaibus
para reforzar la conectividad del municipio

El Grupo Municipal Socialista de Arrigorriaga ha presentado ante
el Consorcio de Transportes de Bizkaia un conjunto de alegaciones

y propuestas con el objetivo de mejorar el servicio de Bizkaibus y
responder a las necesidades de movilidad de la ciudadania del municipio

La iniciativa, registrada

por

el

>>> Para dar respuesta a estas demandas, el Grupo Muncipal

PSE-EE

ARRIGORRIAGA

Socialista propone la creacion de nuevas lineas de trans-
porte o la adaptacién de las existentes.

portavoz socialista Argoitz Gémez
Allende, pone de manifiesto diversas
carencias en la conectividad de Arri-
gorriaga, especialmente en su
relacion con Bilbao, los principales
nodos de transporte del drea metro-
politana y servicios esenciales como
los centros sanitarios.

Socubis

Entre las principales problematicas
detectadas destacan la falta de una
conexion directa con la red de metro
en Bolueta, la necesidad de reforzar
el acceso a equipamientos municipa-
les como la residencia y el instituto,
asi como la insuficiente conexién con
el Hospital de Galdakao-Usansolo,
que actualmente obliga a realizar tra-
yectos largos y poco eficientes.

En concreto, plantean:

S>> 1)lapuesta en marcha de una nueva linea de Bizkaibus mediante,
o la modificacion de las actuales, que conecte Arrigorriaga con
Bilbao de forma mas directa y eficiente.

El establecimiento de un itinerario con paradas estratégicas en el centro de Arrigo-
rriaga, Kristo Zeharkalea (entre |a residencia y el instituto), el entorno de Mendiko-
solo, el Consorcio de Aguas de Venta Alta, Ollargan, el puente de la ikastola Abusu
(Santa Isabel) y Bolueta, facilitando asi la conexién con la red de metro.

=5 2) La creacion de una linea directa entre Arrigorriaga
y el Hospital de Galdakao-Usansolo, orientada a reducir los
tiempos de desplazamiento y mejorar el acceso tanto para
pacientes como para profesionales sanitarios.

Desde el Grupo Socialista subrayan que estas medidas no solo mejorarian la movili-
dad cotidiana, sino que también contribuirian a la cohesion territorial y al acceso
equitativo a servicios publicos esenciales.

Asimismo, solicitan al Consorcio de Transportes de Bizkaia que analice técnica, fun-
cional y econédmicamente las propuestas presentadas y valore su incorporcion en la
planificacion futura del servicio de transporte pblico.

Agrupacion Socialista de Arrigorriaga
C/Severo Ochoa, 10 bajo - CP 48480
arrigorriaga@socialistasvizcainos.com

“El objetivo es claro: garantizar una movilidad mas eficiente, accesible y adaptada a
las necesidades reales de nuestros vecinos y vecinas”, ha sefialado Gomez Allende.
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La 16° edicion del Trofeo Arri-gorri

de patinaje artistico traerd a
Arrigorriaga lo mejor del Estado

El proximo 6 de junio, Arrigo-
rriaga volvera a convertirse en el
epicentro del patinaje artistico
con la celebracion de la decimo-
sexta edicion del Trofeo Arri-
gorri, una cita ya consolidada en
el calendario deportivo y que
reunird a mas de 120 patinado-
res y patinadoras procedentes
de diferentes puntos del Estado
en la cancha azul del polidepor-
tivo de Arrigorriaga.

Al evento acudiran clubes y
deportistas de Vizcaya, Canta-
bria, Burgos, La Rioja, Vallado-
lid, Murcia y otras comunidades,
en una jornada que promete un
gran nivel competitivo y mucho
espectaculo sobre la pista. “Sera
un dia intenso, lleno de emo-
cion, esfuerzo y pasion por el
patinaje artistico, en el que tanto
participantes como publico
podran disfrutar de un ambiente
inmejorable”, adelantan desde
el club organizador, el ‘Arri-gorri
Arrigorriagako Irristaketa Kirol
Taldea’'.

“Desde la organizacion que-

remos agradecer, una vez mas,
a todos y cada uno de los cola-
boradores, empresas y personas
que han hecho posible sacar
adelante esta nueva edicion del
trofeo. Su apoyo y compromiso
son fundamentales para que un
evento de estas caracteristicas
continue creciendo aho tras ano.
Sin ellos, este trofeo no seria
posible”.

Ademas del apartado deporti-
vo, esta edicion contara con
importantes novedades. “No
solo se podra disfrutar del mejor
patinaje artistico, sino que tam-
bién volveremos a colaborar con
una ONG, dandole visibilidad y
apoyo durante toda la jornada.

Los mas pequenos de la fami-
lia también tendran su espacio
gracias a los talleres infantiles
preparados para la ocasién, pen-
sados para que todos puedan
participar y disfrutar del ambien-
te festivo del evento”.

Como ya es tradicién, al fi-
nalizar la jornada se celebrara
un gran sorteo con numerosos

lotes y regalos cedidos por dife-
rentes empresas y comercios,
principalmente de Arrigorriaga y
alrededores, “demostrando una
vez mas el gran apoyo del tejido
local a este evento deportivo”.

Triplete en escolares

El fin de semana del 16-17 de
mayo, las patinadoras del Arri-
gorri Arrigorriagako Irristaketa
Kirol Taldea se proclamaron
campeonas de la liga escolar
alevin, infantil y cadete, y terce-
ras de la liga escolar benjamin,
haciendo pleno en todas las ca-
tegorias.

“Nuestras chicas y chicos lo
han dado todo durante toda la
temporada, entrenando con
esfuerzo, ilusion y constancia, y
todo ese gran trabajo realizado
ha dado sus frutos con estos
magnificos resultados. Enho-
rabuena también a sus entrena-
dores/as Eva, Joseba, June,
Uxue y Nahia por saber dirigir-
las y por todo el camino recorri-
do hasta llegar hasta aqui”.

Arrigokorrika, Padura M.T. y Gure
Magalean M.T.: ‘Mujeres en la
cima / Emakumeak gailurretan’

Arrigokorrika, Padura Mendi
Taldea y Gure Magalean Mendi
Taldea se sumaron al reto pro-
puesto para el pasado 16 de
mayo por la Vocalia de Igualdad
de la Federacion Vizcaina de
Montana (BMF-FVM), con el
lema ‘Mujeres en la cima / Ema-
kumeak gailurretan’.

Desde la BMF-FVM se reco-
mendaba apuntarse en el reto,
previamente. “Con una aporta-
cion simbolica de 1€ para for-
malizar la inscripcion y garanti-
zar el compromiso de participa-
cion en la marcha. A cambio,
todas las mujeres participantes

recibirdan un buff como recuerdo
de este gran dia para las muje-
res montaferas”.

“Subimos por las que vinie-
ron antes, por las que vendran,

y porgue juntas somos mas visi-
bles. No importa la edad ni la
experiencia: importa dar el paso
y hacerlo en compania”, reitera-
ron los grupos participantes.
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Laser endovenoso:

la técnica para eliminar varices
que marca la diferencia

Las varices no siempre duelen o pican y, en
muchos casos, mientras se puedan disimular con
la ropa, no se les presta atencién. Por eso, cuando
se acerca el verano, se multiplican las consultas
buscando un tratamiento eficaz.

Se consideran un problema estético, cuando no es
asi: las varices son un signo visible de una insufi-
ciencia venosa que conviene diagnosticar y tratar.

Los bultos y cordones verdosos que aparecen en
las piernas son solo la parte visible del problema.
Como ocurre con el colesterol, lo mas importante
no siempre se ve. Si no se trata, la insuficiencia
venosa progresa y puede derivar en complicacio-
nes como inflamacién crénica, cambios en la piel
e incluso llceras venosas.

Muchas personas, ademds, sienten temor a
padecer una hemorragia por un golpe en una
variz abultada.

Informarse y optar por la técnica adecuada no
solo mejora la apariencia de las piernas, sino que
protege la salud venosa a largo plazo.

www.dermitek.com

En una sesion y sin cirugia

itambién en verano!

R.P.S. 127/25

Laser endovenoso:
la opcidon numero 1

El laser endovenoso es hoy el trata-
miento de referencia a nivel internacio-
nal (clasificaciéon 1A o Gold Standard)
para las varices causadas por insuficien-
cia venosa.

Esto significa que se recomienda por
delante de la cirugia, la escleroterapia
con espuma o el pegamento bioldgico.

La técnica, minimamente invasiva, actda

desde dentro de la vena enferma, cerran-
dola de manera segura y eficaz, sin nece-

sidad de extirparla.

Ventajas que marcan
la diferencia

La principal ventaja del laser endovenoso
es su bajo indice de recaidas: solo 0,4%
en el primer afio.

Por otro lado, es un procedimiento mini-
mamente invasivo: se utiliza anestesia
local y no hay ingreso hospitalario.

dermitek

by Grupostop

Finalmente, la recuperacion es inme-
diata: se retoma la vida normal el mismo
dia sin necesidad de baja laboral. Es un
tratamiento que se puede realizar en
verano como en cualquier otra época del
afio.

En Dermitek, donde se han tratado mas
de 3.500 casos desde 2010, ofrecen una
garantia poco habitual: si la variz tratada
reaparece durante el primer afio, el pro-
cedimiento se repite sin coste adicional.

4 razones para elegir
el laser endovenoso:

* Es el que presenta menos recaidas (0.4%)
* Menos riesgos: solo se utiliza
anestesia local.
* Menos molestias después del
tratamiento.
* Permite retomar la vida normal
de forma inmediata.

Reserva una cita de informacién gratuita con ecografia Doppler

en el 94 401 01 10 o en dermitek.com

P2 Uribitarte, 11 — 12 - Torres Isozaki, junto al puente Zubizuri - 48001 Bilbao
Metro: Moyua/Abando -+ Tranvia: Uribitarte - T 94 401 01 10 - 667 40 59 59
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El cadete femenino del
Padura sube a Primera

Fran Rodriguez

El futbol femenino de Arri-
gorriaga cierra una tempora-
da para el recuerdo. La es-
tructura femenina del Club
Padura, que actualmente
cuenta con cerca de 70 juga-
doras, ha alcanzado un hito
muy importante: el ascenso
del equipo cadete A.

Tras un ano de mucho es-
fuerzo y lucha constante,
marcado por el compromiso,
el trabajo diario y la unién
del grupo, el equipo ha logra-
do el objetivo con una venta-
ja de un solo punto sobre su
perseguidor mas cercano.

Este ascenso destaca, ade-
mas, por el arraigo local del
proyecto, ya que el 95% de
las integrantes del equipo

son de Arrigorriaga. Desde el
club quieren agradecer espe-
cialmente el apoyo de la afi-
cion, senalando que Santo
Kristo ha registrado este ano
las mejores entradas de la
temporada y que el aliento
del pueblo ha sido clave para
conseguir el éxito.

La buena salud de la can-
tera se refleja también en el
cadete B, que promocionara
a nueve jugadoras al primer
equipo cadete.

“Por su parte, en las cate-
gorias benjamin e infantil se
ha priorizado el disfrute y la
practica deportiva grupal,
fomentando el crecimiento
individual de las mas peque-
fias por encima de los resul-
tados”, sefalan sus respon-
sables.

fincas

BilboEtue .
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Homenoue msh’rucmnql a Ios
fundadores de la SD Ollargan

Fran Rodriguez

El Club Deportivo Monte-
fuerte, junto con el Ayuntamien-
to de Arrigorriaga, encabezado
por la alcaldesa Maite Ibarra,
realizaron un sentido homenaje

a una veintena de personas que
fueron los fundadores de la SD
Ollargan, club con el que co-
menzé la historia del futbol en
este barrio. Antes del partido del
primer equipo, dichas personas
o familiares de ellas recibieron

una camiseta conmemorativa y
el aplauso de todo el publico
asistente. “Un reconocimiento a
la trayectoria, compromiso vy tra-
bajo por el deporte de nuestro
pueblo”, sefialaron los organiza-
dores.

El Montefuerte femenino
asciende a Primera Regional

Fran Rodriguez

El Montefuerte femenino, en
su primer ano de existencia, ha
conseguido el ascenso a la Pri-
mera Regional. La temporada
realizada por el conjunto de
Ollargan ha sido muy satisfacto-
ria. En la primera fase lograron
acabar en segunda posicion de
su grupo, y en la decisiva por el
ascenso, lo han hecho en la
cuarta plaza. Subian tres pero el
no poder hacerlo del campedn
Pauldarrak C, por tener su B en
dicha categoria, les ha habilita-
do el premio.

“La valoracién es bas-
tante positiva porque el
ascenso era un objetivo
muy exigente y conseguir-
lo le da todavia mas valor
a todo el trabajo que ha
hecho el equipo durante el
ano. Aunque el camino ha
sido bastante mas duro de
lo que puede parecer
desde fuera. Empezamos
la pretemporada con un
grupo practicamente
nuevo, con jugadoras que
venian de estilos y contex-
tos muy diferentes y gran
parte del ano ha consisti-
do en construir una identi-
dad comun y aprender a
competir todas en la
misma direccion”, relata

la entrenadora Xiomara Vallejo.
Muchos han sido los contra-
tiempos vividos. “Ha habido
momentos de muchas dudas,
lesiones y situaciones complica-
das, especialmente en el tramo
final, pero el equipo siempre ha
sabido mantenerse firme y se-
guir trabajando. Mas alld de lo
tactico y lo fisico, el aspecto psi-
coldgico ha sido una de las cla-
ves de la temporada. Ahora
nuestro objetivo es seguir cre-
ciendo como equipo, mantener
esta ambicién y competir al ma-
ximo nivel posible”, sentencia.

El Montefuerte de Primera
Regional masculina, por su
parte, ha concluido la competi-
cion liguera y lo hace bajando
por ‘arrastre’, tras los descensos
desde Tercera RFEF a la Territo-
rial del Zamudio y Deusto. Aho-
ra, el equipo de Ollargan debera
jugar un play off frente al Larra-
mendi, del grupo 1. El ganador
del mismo recuperaria la cate-
goria siempre y cuando el So-
dupe, segundo clasificado vizca-
ino de Divisién de Honor, logra-
se ascender a Tercera RFEF en el
play off vasco.

Galdakao acoge el XVI Hego Uribe

este sabado 30 de mayo

Fran Rodriguez

El campo de Santa Barbara
de Galdakao acoge este sabado
30 de mayo el tradicional Trofeo
Hego Uribe de Selecciones de

Futbol de categoria sénior. La
primera semifinal la jugaran Ba-
sauri frente a Arrigorriaga a las
9.30 horas.

Mientras, Etxebarri disputara
la segunda frente a la de Galda-

kao, a las 10.30 horas.

El tercer y cuarto puesto
arrancara a las 11.30 horas
mientras que la gran final esta
prevista que comience a las
12.45 horas.
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El XXIl Open Taekwondo
de Arrigorriaga bate récords
de participacion

Fran Rodriguez

Nuevo récord de participa-
cion en el XXII Open de Arrigo-
rriaga de Taekwondo que se
celebrara este sdbado dia 30 de
mayo, desde las 9.00 hasta las
16.00 horas, en el frontén del
polideportivo de Arrigorriaga.
Estan confirmados 321 deportis-
tas de 48 equipos de Espana,
Francia y Andorra. Muchos de
ellos con resultados a nivel in-
ternacional.

La vigésima segunda edicion
del torneo de taekwondo mas
longevo de Euskadi y uno de los
que mas tradicion tiene en Es-
pana ha tenido una acogida es-
pectacular. Competirdan combi-
nados de Cataluna, Aragén, La

Rioja, Castilla y Leon, Cantabria,
Baleares, Canarias, Castilla La
Mancha, Galicia, Andorra y Eus-
kadi. El torneo se realizard en ca-
tegorias precadete, cadete y ju-

nior y se espera una gran
afluencia de publico. Garriko
participara con un equipo de 10
deportistas que lucharan por es-
tar en los pédiums.

El boxeador Erlantz Tejada logro
su sexta victoria profesional

Kike Camba

El frontén de Zaratamo debu-
t6 el pasado 25 de abril como
anfitrion del ‘noble arte’ en la
localidad, con una excelente
entrada de publico y un ambien-
te sensacional. La jornada, orga-
nizada por Euskobox, ofrecié un
emocionante cruce entre el
invicto abusutarra Erlantz Tejada
y el combativo José Luis Com-
misso en el que era el primer
choque a 6 rounds del joven
boxeador de Abusu.

En su primer enfrentamiento,
pactado a 6 asaltos, Tejada se
impuso por decision unanime.
“Fue una pelea del gusto del
publico porque Commisso vino
a intentar noquearme. Yo evadia
sus golpes e iba puntuando, mo-
viéndome en el ring. No es a lo
que tengo acostumbrada a mi
aficién, pero llevé a cabo un
planteamiento distinto que es-
toy convencido de que me ha
hecho crecer para el futuro de

e

mi carrera”, declaré el pugil.
Tejada, que levanto al publico
congregado de sus asientos,
concluia la velada asegurando
estar “muy contento porque me
he encontrado muy bien fisica-
mente; esta pelea demuestra
que estoy preparado para lo que
venga, que soy muy polivalente

Padura Mendi fdldeq se d“io una

y puedo adaptar mi boxeo a dis-
tintos tipos de rivales".

Con esta victoria, el boxeador
de 22 anos elevo su récord invic-
to a 6-0 (3 KO). Tejada sigue
escalando en el ranking nacional
de su categoria con la mirada
puesta en la disputa de los titu-
los.

vuelta por las fronteras naturales

Padura Mendi Taldea sigue
con sus actividades cumpleane-
ras en el marco de la celebra-
cién de su 75 El pasado 24 de
mayo completaron la tradicional

Mendi Martxa alrededor del tér-
mino municipal, ‘vigilando’ que
todos los mojones fronterizos
estuvieran en su sitio. Las activi-
dades programadas para cele-

brar este cumpleanos, previas al
verano, concluirdn el proximo
20 de junio con la subida al sim-
bolico Artanda, con comida po-
pular incluida.

(UL

El Garriko logra una plata en el
Open de Espana de Taekwondo

El trio femenino sénior for-
mado por ltxaso Hernandez,
Irati Velada y Ariane Martinez
se proclamaron subcampeo-
nas del Open de Espana cele-
brado el fin de semana del 23-
24 de mayo en Ciudad Real.

El resto del equipo de Ga-

rriko también realizé una gran
actuacion quedandose varios
de ellos a las puertas de las
medallas.

Con este resultado el trio
consigue puntos para el ran-
king del préximo Campeona-
to de Europa.

ateainmobiliaria.es

« VENTA Y ALQUILER DE INMUEBLES
PISOS, CASAS, LOCALES, GARAJES, TERRENOS.
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T. 698 932 391

Juan Garaigorta, 3
Arrigorriaga
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Ultimos dias para participar
en el ‘XXXVII Concurso
de Carteles’ para anunciar
las ‘Madalenak 2026’

Aurten kartelak euskarri digi-
talean bakarrik aurkeztu ahalko
dira, maiatzaren 18ko 20:30ak
arte. Irabazleak 800 euroko saria
jasoko du. Diseinurako Adimen
Artifiziala erabili bada, nahitaez
aipatu beharko da.

El Ayuntamiento de Arrigo-
rriaga ha abierto la convocatoria
del ‘XXXVII Concurso de Carte-
les Anunciadores de las Fiestas
Patronales de Santa Maria
Magdalena 2026'. Como princi-
pal novedad de esta edicion, las
obras solo podran entregarse en
soporte digital (JPG o PDF),
hasta el 29 de mayo, a las 20:30
horas. Para ello, se ha habilitado
un formulario en el siguiente
enlace directo: https:/labur.eus/
hlv0dgi2.

Tematica

Podréa participar cualquier
persona mayor de edad, con un
maximo de dos obras originales
e inéditas. El tema es libre,
siempre relacionado con las
fiestas del municipio, y el forma-
to debe ser vertical (50 cm x 70
cm).

Segun recogen las bases, es
obligatorio que los carteles
incluyan el texto: MADALENAK
2026-ARRIGORRIAGA. Uztailak
21-26 julio. Y en caso de utilizar
Inteligencia Artificial (IA) en el
diseno, deberd mencionarse
obligatoriamente.

Las bases también establecen
que las imagenes deberan ten-
der al equilibrio de género, evi-
tando roles tradicionales y cual-
quier tratamiento peyorativo por
razones de sexo, raza, edad o
cultura.

800<

Se concedera un premio
unico de 800€ al autor o autora
de la obra elegida. El jurado,
compuesto por personas ligadas
al mundo artistico, la Comision
de Fiestas y representantes mu-
nicipales, hard publico su fallo el
5 de junio, viernes, a través de
las redes sociales del Ayunta-
miento.

Todos los trabajos presenta-
dos se expondran del 10 al 21
de junio en Edurne Garitazelaia
Kultur Etxea (Paseo Urgoiti 53)
de 16:00h a 20:00h.

Arrigorriagako
Gaztegunea despide el
curso “por todo lo alto”

Arrigorriagako Gaztegunea
despedira el curso por todo lo
alto el préoximo 20 de junio, via-
jando a Derio y Bilbao. Organi-
zando una salida especial “llena
de emocién, adrenalina y nue-
vas experiencias”. La jornada
arrancara en el Jump Yard de
Derio, “para disfrutar de sus di-
ferentes instalaciones y activida-
des: camas elasticas, colchone-
tas, circuitos ninja, rocédromo y
muchas mas propuestas pensa-
das para saltar, moverse y
pasarlo en grande”.

Tras realizar la correspon-
diente pausa para comer, la ex-
pedicién arrigorrigarra pondra
rumbo hacia Bilbao para disfru-

tar de la segunda parte de esta
frenética salida de fin de curso.
“Alli nos sumergiremos en una
sorprendente experiencia de
realidad virtual multijugador,
disenada para vivir aventuras
inmersivas y cooperativas en un
entorno futurista y lleno de ac-
cién”.

La salida tendra un coste de
15€ euros. El plazo de inscrip-
cion estard abierto desde el 29
de mayo al 7 de junio (En el
Gaztegunea y en el SAC de Abu-
su). La salida tiene plazas limita-
das y en caso de que las inscrip-
ciones superen dicho numero de
plazas, se realizard un sorteo en
el Gaztegune.

El ‘Programa de Verano
2026’ abre inscripciones
para llenar sus 90 plazas

Coincidiendo con las vacacio-
nes de verano, el Ayuntamiento,
a través del Gaztegune, ha orga-
nizado el ‘Programa de Verano
2026’ para adolescentes de en-
tre 12 y 17 anos (nacidos entre
2009 y 2014), empadronados en
el municipio.

“Al igual que el ano pasado
hemos seleccionado las activi-
dades mas exitosas de las colo-
nias y las hemos integrado to-
das en un formato innovador:
kayak, paintball, cocina, via
ferrata, big supa, surf y muchas

otras. Todo ello, por supuesto,
en euskera y entre amigas/os”,
afirman.

Cada semana se ofertaran 30
plazas (90 en total), con un pre-
cio semanal por participante de
85€; pudiendo elegir entre estas
tres semanas: 12 semana, del 29
de junio al 3 de julio; 22 semana,
del 6 al 10 de julio; y 32 semana,
del 13 al 17 de julio.

Las familias pueden inscribir-
se hasta el 7 de junio en el Gaz-
tegune de Arrigorriaga o en el
Centro Sociocultural de Abusu.
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- 19:00 TXUPINAZOA!! Ondoren, Kalejira Lanbarketa, Pedro
Muro eta Salud e Higiene auzoetik, DUNBOTS FANFARREA eta gure
BURUHAUNDIAK girotuta.

- 20:15 Urdaiazpikoa, patatak, olibak, ardoa eta muztioa DASTAKETA,
Telefonikan.

- 22:30 JAIKIDE DISKOFESTA Pedro Muro kalean.

EKAINAK 13 LARUNBATA

- 11:30etatik 14:00etara UMEENTZAKO JOLASAK San Antonio plazan.
« EGURREZKO JOKOAK
»  PUZGARRIA txikientzako
« TXAPA TAILERRA (Arrigo Harro-ren eskutik).
- 11:30 HERRI KIROLAK Jasoka Herri Kirol Klubaren eskutik
« ERAKUSTALDI-PARTEHARTZAILEA, San Antonio Frontoian.
*  GIZA-PROBA (Ikusi tabernaren aurrean).
- 14:00 HERRI BAZKARIA, animatu familiarekin, koadrilarekin... jaiak beste
era batera gozatzera, hartu janaria eta mahaiak, eta GOZATU!! !
- 17:00 MUS TXAPELKETA GELTOKI tabernan.
- 17:30 APAR-FESTA San Antonio frontoian.
- 18:00 GURE BURUHANDIAK KALERATUKO DIRA!!
- 18:00etatik 22:00etara, kale kontzertua BOST AXOLA POTXOLA
taldearekin.
- 20:00etan, txorizoa sagardoarekin, ardoa eta muztioa BANAKETA
Telefonikan,

- 23:00 KONTZERTUAK, Pedro Muro Kalean:
* LOS PLATERO (Platero y Tu tributoa)
« BRIBRIBLIBLI (Extremoduro tributoa)

EKAINAK 14 IGANDEA
- 12:30 EUSKAL DANTZAK — ARITZ BERRI TALDEArekin, Pedro Muro
kalean.

- 17:00 IGEL-TXAPELKETA Lanbarketako IKUSI tabernan.

- 17:00etik 18:30etara, gure BURUHAUNDIAK Kkalera aterako dira,
DUNBOTS FANFARREZ girotuta.

- 18:30 IZOZKI BANAKETA, Pedro Muro kalean, UMEENTZAKO
BAKARRIK.

- 19:00 HAURRENTZAKO DISKOFESTA — DANTZATZEKO PREST,
Pedro Muro kalean.

- 20:30 JAI-AMAIERA (azken txupinazoa).

“Lanbarketa Jai Batzordetik jaiegun errespetagarri, inlusibo eta indarkeriarik gabeko
jaien alde egiten dugu”
Festaren egitaraua aldatzeko eskubidea gordetzen dugu gertakizunen aurrean.
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Agenda

Ekain

Erakusketa - Expo.
Eskuahaldunak
eskultoreen
elkartearen
erakusketa.
"Estelak™

Y 1a. ) ' T
(L) 18:00-20:00/ 12:00 - 14:00 £33 \é\

Dokumental
'Harriz harri,
bizitzaz bizitza’

© 19:00 Y

Merkatu txikia -
Mercadillo
Udako merkatu
txikia -
Mercadillo de
verano

L
- -
aee
-——

(D M:00 - 14:00

Kirola - Deporte
Tenis: ‘Memorial
Jesus Luengo
Soler’

(L) Egun osoan zehar - Durante todo et dia
-,

Jai - Fiesta
Uraren jaia -
Fiesta del aqua

(910:00-19:30 &%

A

(+) Ordu / Hora § Doan / Gratis

i Publiko guztlak / Todos los piblicos
1# Hetdvak / Aduias

i#ly Familiak / Familias

‘i‘i Havurrak / Infantil

'@ Euskara / Euskera
(A Gaztelania / Espaiiol
@ Ele bietara / Bilingie

10-19

Erakusketa - Expo.
2026ko Andra Maria
Mlagdalena jaiak
iragartzeko
kartelen
erakusketa -
Exposicion de
carteles para
anunciar las
fiestas de Santa
Maria Magdalena
2026

( 16:00 - 20:00 5 ¥

Errezitaldi -
Recital

Poesia prostatako
minbiziaren aurka
- Recital poético
a favor de la
lucha contra el
cancer de proéstata

(V) 19:30 /2] éé ﬁ;

1?2

£

‘Ttipi-ttapa’
Marcha ‘Nordic
walking’® martxa

(© 10:00-12:00 &3

12-14

Jaiak - Festividad
Lamierreketako
jaiak - Fiestas de
Lanbarketa

§

(9 10:00-12:00

.80
-

Junio

13

Kirola - Deporte
Emakume master cup

Erakustaldia -
Exhibiciodn
Gimnasia
erreitmikoa: Uda -
Gimnasia ritmica:
verano

(© 09:00-14:00 # ¥

Dantza - Danza
Dantza emanaldia -
Actuacion de baile

X

(9 18:30 - 20:00

20

Txangoa -
Excursion

Alpino Paduraren
75. urteurrena.
Artandara igoera
+ bazkaria - 75
aniversario de
Alpino Padura.
Subida a Artanda
+ comida

g

®

Campus

Gimnasia
erritmikoa -
Gimnasia ritmica

(© 18:30-20:00 4% ¥

22-26

Campus

Abusuko
zientzialariak -
Cientificos de
Abusu

© 09:00-14:00 z ¥ (© 10:00-13:00 #% £

Arrr‘gorrr‘agﬁ

UDALA - AYUNTAMIENTO

Literatura

Ipuin eta letren
terrazak -
Terrazas de
cuentos y letras

(9 10:00-13:00 #% ¥

23

Arreta zerbitzua -
Servicio de
atencion

BERDINDU: LGTBI
pertsonei,
familiei eta
entitateei
zuzendutako
arreta,
informazioa eta
aholkularitza -
BERDINDU:
atencioén,
informacién y
asesoramiento a
personas, familias
y entidades LGTBI

(© 10:00-13:00 #% €

28

Arrantza - Pesca
Open pesca y
casting Abusu

(O 08:00-15:00 3

29-17

Ludoteka -
Ludoteca

Udako ludoteka -
Luduteca de verano

./_"\I % <
) 10:00 - 14:00 i§ 35/55 €




16 / mayo 2026

a la ultima m

‘CaMinus’ recorrerd mas
de 400 km.

en silla de

ruedas entre Gasteiz y
Getafe en su ‘Reto por
la Investigacién 2026’

‘CaMinus’, asociacion
alavesa sin animo de
lucro impulsada por per-
sonas que padecen una
enfermedad minoritaria
denominada ‘distrofia
muscular’, arrancara el
proximo 1 de junio un
nuevo desafio solidario,
dirigido a visibilizar estas
patologias y recaudar
fondos destinados a su
investigacion.

Con el apoyo de
Fundacion Vital, el pro-
yecto ‘CaMinus, Reto por
la Investigacion 2026’
recorrerd mas de 400
kildbmetros en silla de
ruedas eléctrica entre
Vitoria-Gasteiz y Getafe,
centro geografico de la
peninsula.

El trayecto se hara en once
etapas, del 1 al 11 de junio. Co-
mo es habitual, antes de la parti-
da, el 23 de mayo, tendra lugar
la ‘Marcha solidaria CaMinus
Vitoria-Gasteiz’ que organizan
ambas entidades.

Los detalles de ‘CaMinus, Re-
to por la Investigacion 2026’ y la
‘Marcha solidaria CaMinus
Vitoria-Gasteiz’ los presentaban
los tres componentes de la aso-
ciacion, el gasteiztarra Rubén
Zulueta, el arrigorriagarra José
Ignacio Fernandez y el amurrio-
tarra Antonio Gonzalez, junto a
la directora de Vital Fundazioa,
Arantxa Ibanez de Opacua.

Salida el 1J

La salida hacia Getafe sera el
1 de junio a las 10:00 horas
desde la plaza de la Virgen Blan-
ca. La idea es completar el tra-
yecto en once dias hasta al-
canzar el centro geografico de la

peninsula, en Getafe, “un desa-
fio logistico y fisico considera-
ble”, describian sus futuros ‘ca-
minantus’.

A diferencia de otras expedi-
ciones, el recorrido no sigue una
ruta sefalizada, lo que obliga a
disefnar un itinerario que conec-
te diferentes municipios, con
dificultades anadidas para en-
contrar caminos accesibles a las
sillas de ruedas y lugares donde
pernoctar. “Un reto épico y muy
especial, dentro de nuestro 30
aniversario, y que nos tiene
especialmente emocionados”,
avanzaba José Ignacio.

El reto cuenta también con la
colaboracién de la empresa Re-
hatrans, que realizard una apor-
tacion econémica adicional des-
tinada a la investigacion. Esta
cantidad se sumara al apoyo de
Fundacion Vital y a las donacio-
nes obtenidas a través de dife-
rentes actividades solidarias.

'haldi

REFORMAS Y DECORACIGN

reformaszuhaldi.com

Ortodoncia
Odontologua

JULEN IDIRIN

hortz klinika

Severo Ochoa, 12

/\f\a.(,da.{_a.

ARRIGORRIAGA v e s i JULEN IDIRIN
arrigodental@gmail.com B / Salvatierra-Agurain  Vitoria-Gasteiz
T. 944716 810 ) T. 945 302 994 T. 945266 174

Paseo Urgoiti 9, bajo - ARRIGORRIAGA
enrique.gonzalo @agentes.fiatc.es

FIATC \X

S FE &G U R O 5

ENRIQUE GONZALO GONZALEZ
Agente exclusivo

LAGO ABOGADOS

DERECHO CIVIL, PENAL Y ADMINISTRATIVO

Familia - Separaciones y Divorcios
Herencias - Compraventas

& Ajarte sa. ) 5P

=" Sutacisn de Senuicio-Gasolindegia
DISTRIBUCION DE GAS()LEOS A DOMICILIO

« PEDIDO ONLINE O TELEFONICO  « NEUMATICOS

o LAVADO AUTOMATICO A PRESION « ASPIRADORES

o CAMBIO DE ACEITE o TIENDA

o RECARGAS TELEFONICAS o BAR-RESTAURANTE
www.ajarte.com

946 710 277 ajarte@ajarte.com

Avda. Aixarte s/n Mavil Oficina: 686 699 087

Apdo. Correos n° 15 Fax. 946 710 299

48480 - Arrigorriaga - BIZKAIA : ;

T. 689 093 932
www.fiatc.es

Arrendamienios

Paseo Urdolli 9, bajo - T. 946 715 548 - ARRIGORRIAGA

victorialago@lagoabogados.es

saligstalr=-lgellial=

rodrigue= rivas

4

Administracion de fincas

C/ Severo Ochoa, 11 bajo 48480 ARRIGORRIAGA
Telf/Fax. 94 405 38 97 Mavil: 615 734 442
arginerodriguez@icasv-bilbao.com
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